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水
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海
藻
な
ど
に
含
ま
れ
る
コ
ー
ド

（ヨ

ウ
紫
）
の
摂
取
が
不
足
す
る
と
、
甲
状

腺
の
機
能
が
弱
く
な
る
。
ヨ
ー
ド
欠
乏

症
と
い
い
、
ユ
ニ
セ
フ
と
世
界
保
健
機

関

（Ｗ
＝
０
）
の
調
査
で
は
、
世
界
で

約
７
億
人
が
苦
し
み
、
中
で
も
所
症
者

の
多
い
国
が
ネ
パ
ー
ル
だ
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「ネ
バ
ー
ル

・
ヨ
ー
ド
を
支
え
る
会
」

を
設
立
、
私
財
も
な
げ
う
ち
撲
滅
を
日

指
す
理
事
長
を
紹
介
し
た
い
。

■
孫
の
病
き

つ
か
け

そ
の
人
、
熱
田
親
懸
さ
ん
（７４
）

に
初
め
て
出
会

っ
た
の
は
今
か
ら

４
年
前
。
か
つ
て
三
洋
電
機
で
シ

ン
グ
ル
ラ
イ
フ
向
け
家
電
プ
ラ
ン

ド

「澤
．∽
」
を
大
ヒ
ッ
ト
さ
せ
た

熱
田
さ
ん
。
そ
の
後
、
大
学
教
員

に
転
身
し
、
趣
味
で
長
年
続
け
て

き
た
水
彩
画
で
の
プ
ロ
デ
ビ

ュ
ー

に
向
け
て

″
第
３
の
転
身
″
を
図

っ
て
い
た
。動
機
を
聞
く
と
、
「実

は
…
…
」
と
語
り
始
め
た
の
が
ヨ

ー
ド
欠
乏
症
の
話
だ

っ
た
。

ネ
パ
ー
ル
で
栄
養
指
靱
の
ポ
ラ

回
復
し
た
が
、

「と
て
も
他
人
事

で
は
な
い
」
と
予
防
支
援
に
乗
り

爾
％
［霰
躊
鵜
製
酬
麟
踊
躍
ぽ
絆

やｒ
一饒
い
幾

「ヨード欠乏症』根絶にかける

出
し
た
。
画
家
デ
ビ
ュー
は
、
資
　
　
ル
モ
ン
の‐分
”
本
生
か‘ら
０
凱
ク
鶏
舒
圏
警
劉
趨
ι
す
舛
閉
列
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Ｅ
の蜜
は、食塩　
日
経
「
組
郷
鋼
測
嘔
顎
薪
協
朗
）

せ
本

に
ぉ
― ‐
Ｍ
引
漏
加
「
タ
コ
ニ
匂
刀
　
　
率
が
４
割
強
、
リ
ス
ク
率
は
実
に
９
割
以
上
に
上
る
。
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の
対
策
で
減
り
つ
つ
あ
る
。
ネ
パ
　
　
　
ー
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―
ル
で
対
策
が
運
れ
て
い
る
の
は
　
あ

っ
た
が
家
族
は
脳
性
ま
ひ
と
思
　
に
、
効
果
的
な
昆
布
ミ
ネ
ラ
ル
カ

従
来
の
岩
塩
が
好
ま
れ
る
こ
と
に
　
い
込
み
、
寝
た
き
り
の
生
活
を
送
　
プ
セ
ル
に
よ
る
補
給
を
進
め
た

加
え
、
岩
塩
よ
り
高
価
な
コ
ー
ド
　
っ
て
い
た
。
０１
年
、
ポ
ラ
ン
テ
ィ
　
い
」
と
訴
え
た
。

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
た
長
女
　
一添
加
塩
の
普
及
率
が
低
い
こ
と
、
　

ア
で
訪
れ
た
熱
田
さ
ん
の
勧
め
で
　
　
支
え
る
会
の
理
事
と
し
て
も
か

典
子
さ
ん
が
、
現
地
で
出
会

っ
た
　
輸
送
手
段
や
保
管
状
態
の
悪
さ
か
　
１
日
１
カ
プ
セ
ル
、
１
５
０
窃
‘
　
か
わ
る
フ
ジ
ッ
コ
専
務

。
奥
平
武

ラ
ジ

ャ
ン

・
マ
ン

・
マ
ッ
ラ
さ
ん
　
ら

「潮
解
現
象
」
が
起
こ
り
、
添
　
の
昆
布
ミ
ネ
ラ
ル
を
取
り
始
め
た
　
則
さ
ん
は

「昆
布
使
用
量
日
本

一

と
結
婚
。
９６
年
に
娘
が
生
ま
れ
た
　
加
さ
れ
た
コ
ー
ド
が
流
れ
て
し
ま
　
と
こ
ろ
、
０７
年
１
月
に
再
訪
し
た
　
の
フ
ジ
ッ
コ
と
し
て
サ
プ
リ
の
無

も
の
の
、
ど
う
も
様
子
が
お
か
し
　
う
こ
と
な
ど
が
原
因
だ
。
　
　
　
　
熱
田
さ
ん
の
前
で
見
事
、
自
力
で
　
欄
提
供
を
続
け
て
い
る
。
今
後
も

い
。
間
も
な
く
下

っ
た
診
断
で
熱
　
　
ヨ
ー
ド
添
加
塩
頼
み
の
対
策
に
　
起
き
上
が

っ
て
見
せ
た
。
　
　
　
　
Ｏ
Ｄ
Ａ
の
支
援
物
資
と
し
て
の
活

田
さ
ん
は
初
め
て
こ
の
病
気
の
名
　
・限
界
を
感
じ
た
熱
田
さ
ん
の
呼
び
　
　
熱
田
さ
ん
は

「元
気
な
笑
顔
を
　
用
や
毘
布
を
肥
料
と
し
た
土
壌
改

良
な
ど
、
日
本
に
で
き
る
こ
と
は

た
く
さ

ん
あ

る

は
ず
」

と

語
る

。

―
ル
こ
ぶ
取
り
物
語

ネ
パ
ー
ル
こ
ぶ
取
り
物
語

睡
瀦
沐
瀞

取
り

じ

い
さ

ん
』

は

、
か

つ
て

日

本
も
山
間
部
で
コ
ー
ド
欠
乏
症
が

を
知

っ
た
。
妊
娠
中
の
コ
ー
ド
模
　
掛
け
で
、
食
品
大
手

・
フ
ジ
ッ
コ
　
見
て
、
胸
に
こ
み
上
げ
る
も
の
が
　
ま
ん
延
し
た
こ
と
を
示
す
も
の
。

取
不
足
が
原
因
だ

っ
た
。
孫
は
日

　

（本
社

・
神
戸
市
中
央
区
）
が
全
　
あ

っ
た
。毘
布
ミ
ネ
ラ
ル
こ
そ
が
、　
ネ
パ
ー
ル
の
人
々
の
た
め
、
我
々

本
で
３
年
が
か
り
の
治
療
を
受
け
　
面
協
力
し
、
昆
布
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
　
ネ
パ
ー
ル
の
人
々
を
助
け
る
決
め
　
は
２‐
世
紀
の
こ
ぶ
取
り
じ
い
さ
ん
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跡
調
査
を
実
施
し
て
い
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

■
（
卜
に
ク
＆
ト
ー
ク
　
本

文
化

・
文
書
　
金
一
く
ら
し
経
済
　
土

健
康
・
医
療
　
　
　
　
　
一

十
に
な
る
と
確
信
し
た
。
残
り
の
　
に
な
り
た
い
」
と
暗
し
て
い
る
。

〈
生
を
、
コ
ー
ド
欠
乏
症
根
絶
の
　
　
，ｃ
の
４
年
間
、
精
力
的
な
活
動

た
め
に
さ
さ
げ
た
い
」
と
語
る
。
　

ぶ
り
に
触
れ
て
き
た
が
、
遼
く
ヒ

日
膨
喜
一
サ

プ

り́

ぶ
熟
習
乗

　

数
時
〕
っ
畠
れ
を
向
諄
徴
駐
靭
い

０２
年
か
ら
３
年
が
か
り
の
補
給
一
資
金
集
め
に
東
奔
西
走
す
る
姿
に

ノ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
で
は
幼
児
の
ク
レ
　
頭
が
下
が
る
。
私
も
微
力
な
が
ら
い

ソ
ン
症
が
改
善
、
成
人
の
こ
ぶ
が
　
取
材
者
の
枠
を
超
え
て
協
力
し
た

性
減
す
る
な
ど
多
く
の
効
果
が
確
　
い
と
、
０８
年
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
当
初

い
さ
れ
た
。
０７
年
６
月
か
ら
は
、
　

か
ら
会
輿
を
納
め
活
動
に
参
加
し

小
パ
ー
ル
畿
大
の
ト
リ
プ
バ
ン
大
　
て
き
た
。
日
本
の
食
文
化
か
ら
生

す医
学
部
や
国
立
チ

ョ
ウ
タ
ラ
病
　
ま
れ
た
毘
布
ミ
ネ
ラ
ル
が
、
痛
ま

輌
と
提
携
。
妊
婦

へ
の
コ
ー
ド
補
　
し
い
病
気
を
駆
逐
す
る
決
定
打
に

叩と
、
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
追
　
な
れ
ば
と
願
う
ば
か
り
だ
。


