
  

 

平成２１年度事業報告書 

 

               特定非営利活動法人ネパール・ヨードを支える会 

 

 

１ 事業の成果 

  2007年度にヨード補給された妊婦 60名より誕生した幼児のうち、３２名の幼児を選び、ヨード補給の効果

をチェックするため、身長、体重、頭の大きさ、腕の太さの測定を行い、ヨード補給をされていない一般

幼児のそれと比較調査した。その結果、ヨード補給を受けた母親からの幼児の方が補給を受けていない一

般幼児より、成長が著しいことが判明。妊娠中のヨード補給が幼児の成長、発達に効果あることが明確に

なった。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 

 特定非営利活動に係る事業 

 

定款の事業名 
 

 

 

事 業 内 容 

 
 

 

実施 

日 時 
 

 

実 施 

場 所 
 

 

従事

者 

の人

数 
 

 

受益対象者の範

囲及び人数 

 

支出額 

(千円) 
 

 

ヨード欠乏症の

調査及び 

医学的・社会的

研究事業 

 

ヨード欠乏症に

対する予防のた

めの調査・測定

と研究 

 

２１年度８月

～２月 

 

ネパール・シンド 

ゥパルチョク郡 

チョウタラ村 

 

 

 

９人 

 

ヨード補給を受

けた妊婦から誕

生した幼児（平

均1.5歳）32名 

 

 

３０１千円 

 

 

ヨード欠乏地

域に対するヨ

ード補給事業 

 

活動せず 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 平成２２年度 事業計画書 

 

                  特定非営利活動法人ネパール・ヨードを支える会 

 

１ 事業実施の方針 

  21年度の調査研究で、妊娠中にヨード補給を受けた母親から生まれた幼児は、他より成長、発育が早く、

充実していることが分かった。妊婦のヨード欠乏状況を事前にスクリーニング（選別）することで、更に

効果的なヨード補給ができることを目指して、甲状腺刺激ホルモン（TSH）検査を導入したい。そのため

に、ネパールで採血し、日本で検査し、即座に検査結果をネパールの現場にフィードバックするシステム

を、パイロットスタディとして試行・挑戦する。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 

特定非営利活動に係る事業 
 

  

定款の事業名  

  
 

 

  

事 業 内 容  

  
 

 

 実 施 

 予 定 

 日 時 
 

 

 実 施 

 予 定 

 場 所 
 

 

 従事者 

 の予定 

 人 数 
 

 

 受益対象者の範

囲及び予定人数 
 

 

 支出見 

 込み額 

  (千円)     
 

 

ヨード欠乏症の調

査及び医学的・社

会的研究事業 

 

妊婦及び幼児のヨード

欠乏状態を医学的調査

をする 

 

 

 

2010 年 6 月

～11月 

 

血液検査所（ 

（神戸市） 

 

 

3人 

 

妊婦及び乳児合

計100名 

 

150千円  

 

ヨード欠乏地域に

対するヨード補給

事業 

 

 

 

妊婦を主に一部乳児を

含めて 100 名ほどを対

象として、ネパールの

病院で採血し、吸着ろ

紙で空輸し、日本で検

査を行い、ヨード欠乏

の有無を判定し、現地

にフィードバックし、

ヨード補給する。 

 

2010 年 6 月

～11月 

 

ネパール・

チョウタラ

病院及びベ

ニー病院 

   

 

 

8人 

 

 

妊婦及び乳児合

計100名 

 

1,390千円 

 


