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ヨード欠乏症関連のアンケート記入

実施の様子 

英語があまり得意でない方が多いよ

うであったが、一生懸命答えてくれま

した。 



 

 

三大栄養素に分ける食品のセミナー

参加者の分類の答え合わせと説明 



三大栄養素に関する説明を受講者に食品カードをどの区分（赤色、黄色、緑色）の食品であるかに挑戦

してもらい、理解度をお互いに確認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講義の様子 

 

映像を使って、 

① ネパールの栄養の現状 

② 日本の学校給食に関して 

③ ヨードの働きと摂取できる食品、

そしてヨード欠乏症に関してを

区切りながら説明 



 

講義の様子 

 

後方の男性方は、キャンパスの先生方 

興味を持ち参加されていた。 

中央の説明者が JNFEA事務局長の岩

谷栄子さん 

その左が、現地マネージャーのクリシ

ュナさん 

右端が、熱田 



 

 

 

 

受講生及び関係者集合写真 

左から 

Mr. Om（アジア協会アジア友の会    

現地提携団体コーディネーター） 

中塚めぐみ（アジア協会アジア友の会 

教師ボランティア） 

岩谷栄子さん（ＪＮＦＥＡ事務局長） 

受講生 

深田洋子さん（ＪＮＦＥＡ理事） 

熱田典子 

彼女は、３年前の卒業生。 

卒業１年後に結婚、娘を１人出産し授乳中（10ヵ月） 

娘を連れて受講できることはネパールでは難しい事。このよう

に出来る環境にしている JNFEAの活動の素晴らしさを感じる 



 

 

 

 

 

 

 

 

ネパールネパールネパールネパール・・・・ヨードヨードヨードヨード欠乏症欠乏症欠乏症欠乏症プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクト 2013    ポカラポカラポカラポカラ短大短大短大短大さくらさくらさくらさくら寮研修会寮研修会寮研修会寮研修会 

・目的；ヨード補給のための、病気と栄養の知識を勉強していただく。将来は先生をしなが

ら、コミュニテイのリーダーとして栄養教育とヨード補給の拠点になっていただく。 

・対象；短大卒業生（出身地で教職） 27名 

・実施日 2013.10.20 

・場 所：ネパール カスキ郡ポカラ カンニャキャンパス さくら寮 

・提携先； 認定 NPO法人 日本ネパール女性教育協会(JNFE 

・ 委託講師：熱田典子（管理栄養士／公益社団法人アジア協会アジア友の会職員） 


